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ในผูปวยเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดชนิดไมเขียวและมีภาวะหัวใจวาย 
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 ทารกท่ีมีโรคหัวใจพิการแตกําเนิด มักมีปญหาทางโภชนาการรวมดวยเปนสวนใหญ ซ่ึงภาวะดังกลาวเปนผลมา
จาก การรับประทานอาหารท่ีไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย รวมกับการท่ีมีความตองการพลังงานท่ีสูงกวาปกติ
ในผูปวยโรคหัวใจพิการแตกําเนิด   ซ่ึงนําไปสูภาวะทุพโภชนาการและเล้ียงไมโต 
 จากลักษณะดงักลาว จึงไดทําการศึกษาผูปวยโรคหวัใจพกิารแตกําเนิดชนิดไมเขียวท่ีมีภาวะหวัใจวายรวมดวย 
โดยท้ังหมดเปนผูปวยท่ีมาตรวจท่ีคลินิกโรคหัวใจเดก็ ร.พ.ศิริราชในชวงป พ.ศ.2546-2547 ระยะเวลาในการศึกษาทั้งส้ิน 3
เดือนในผูปวยแตละราย โดยทําการศึกษาในทารกจํานวน 10 ราย และแบงทารกออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลองจํานวน 
6 ราย และ กลุมควบคุมจํานวน 4 ราย โดยท้ัง 2 กลุมมีอายุใกลเคียงกันคือ ในชวงแรกเกิดถึง 4 เดือน มารดามีความต้ังใจ
ไมใหรับประทานนมแม   อาหารท่ีไดรับเปนนมผสมอยางเดียวและไดกําหนดให เปนนมชนิดเดยีวกัน  โดยกลุมทดลองจะ
ไดรับอาหารเสริมท่ีเตรียมใหสําหรับเติมในนมซ่ึงไดแก น้ําตาลทรายและนํ้ามันถ่ัวเหลืองตามปริมาณท่ีกําหนด คือ 2%ของ
ปริมาตรนมท่ีรับประทาน  
 จากสมมุติฐานท่ีเช่ือวา  ทารกโรคหัวใจพกิารแตกําเนิดท่ีไดรับอาหารเสริม  นาจะมีอัตราการเจริญเติบโตดีกวา
ทารกในกลุมควบคุม ซ่ึงอาศัยการประเมินโดยการวัด  ความยาว  น้ําหนักตวั เสนรอบศีรษะ ความหนาของไขมันใต
ผิวหนัง และเสนรอบวงกึ่งกลางแขน   เพือ่เปรียบเทียบระหวางทารกทั้งสองกลุมวามีอัตราการเจริญเติบโตท่ีแตกตางกัน
อยางไร  
 จากการศึกษาแบบ analytic study design ในทารกท่ีมีโรคหัวใจพิการแตกําเนิดชนิดไมเขียวท่ีมีภาวะหัวใจวายรวม
ดวย พบวา ในกลุมทดลองมีน้ําหนกัท่ีเพิ่มข้ึนตอวัน  ความยาวที่เพิ่มข้ึนตอวัน คาเสนรอบวงกึ่งกลางตนแขนท่ีเพิม่ข้ึนตอ
วัน  คาเสนรอบวงศีรษะท่ีเพิม่ข้ึนตอวัน  และคาความหนาของไขมันใตผิวหนังบริเวณ triceps และบริเวณ biceps  นอยกวา
ในกลุมควบคุม  แตคาท่ีแตกตางกันนัน้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาเฉล่ียน้ําหนักตวัท่ีเพิ่มตอวัน ของกลุมทดลองนอยกวา
กลุมควบคุม โดยมีคา 12.41 และ 18.03 กรัม/วัน  และความยาวลําตัวท่ีเพิ่มตอวันกลุมทดลองนอยกวาคือมีคา 6.64 และ 
9.23 มิลลิเมตร/วัน  จึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
               คาเฉล่ียของนํ้าหนกัตออายุ  ความยาวลําตัวตออายุ  กอนและหลังการศึกษาพบวากลุมทดลองเพ่ิมข้ึนนอยกวา
กลุมควบคุม  สวนคาน้ําหนกัตอความยาวลําตัว  พบวาหลังการศึกษามีคาลดลงท้ังสองกลุม  โดยกลุมทดลองลดลงนอยกวา
กลุมควบคุม  แตท้ังนี้คาท่ีได  ไมนับวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A COMPARISON STUDY OF 2 FORMULAS WITH DIFFERENT ENERGY DENSITY 
IN INFANTS WITH CONGENITAL ACYANOTIC HEART DISEASE AND CONGESTIVE    

HEART FAILURE 
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 Infants with congenital heart disease are prone to malnourished due to multiple factors such as 
inadequate caloric intake and increased energy requirement, leading to growth retardation and failure to 
thrive. 
  We studied 10 infants with  acyanotic congenital heart disease from pediatric cardiology 
clinic,Siriraj hospital from year 2003 to 2004 who had congestive heart failure. Ten infants were enrolled, 
aged from  birth to 4 months , They were fed the same infant formula. We divided them into 2 groups. The 
study group( 6 infants) and control group ( 4 infants). The study group consumed increasing energy intake 
by sucrose and soy bean oil, about 2% of milk volume. 
 We hypothesized that the more energy intake, the more catch up growth. Length, weight, head 
circumference ,skin fold thickness and midarm circumference were measured for assessment of nutritional 
status. 
 From analytic study design in infant with congenital acyanotic heart disease and congestive heart 
failure, we found that the study groupand the controll group were not significant different in body weight 
increment per day, body length increment per day, head circumferrence increment per day, skin fold 
thickness increment per day, and mid arm circumferrence increment per day from the control group.The 
body weight increment in the study group was 12.41 g/day and in the control group was 18.03 g/day. The 
length increment in the study group was 6.64 mm./day and in the control group was 9.23 mm./day. 
There was no significantly different. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




