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 ทารกท่ีมีโรคหัวใจพิการแตกําเนิด มักมีปญหาทางโภชนาการรวมดวยเปนสวนใหญ ซ่ึงภาวะดังกลาวเปนผลมา
จาก การรับประทานอาหารท่ีไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย รวมกับการท่ีมีความตองการพลังงานท่ีสูงกวาปกติ
ในผูปวยโรคหัวใจพิการแตกําเนิด   ซ่ึงนําไปสูภาวะทุพโภชนาการและเล้ียงไมโต 
 จากลักษณะดงักลาว จึงไดทําการศึกษาผูปวยโรคหวัใจพกิารแตกําเนิดชนิดไมเขียวท่ีมีภาวะหวัใจวายรวมดวย 
โดยท้ังหมดเปนผูปวยท่ีมาตรวจท่ีคลินิกโรคหัวใจเดก็ ร.พ.ศิริราชในชวงป พ.ศ.2546-2547 ระยะเวลาในการศึกษาทั้งส้ิน 3
เดือนในผูปวยแตละราย โดยทําการศึกษาในทารกจํานวน 10 ราย และแบงทารกออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลองจํานวน 
6 ราย และ กลุมควบคุมจํานวน 4 ราย โดยท้ัง 2 กลุมมีอายุใกลเคียงกันคือ ในชวงแรกเกิดถึง 4 เดือน มารดามีความต้ังใจ
ไมใหรับประทานนมแม   อาหารท่ีไดรับเปนนมผสมอยางเดียวและไดกําหนดให เปนนมชนิดเดยีวกัน  โดยกลุมทดลองจะ
ไดรับอาหารเสริมท่ีเตรียมใหสําหรับเติมในนมซ่ึงไดแก น้ําตาลทรายและนํ้ามันถ่ัวเหลืองตามปริมาณท่ีกําหนด คือ 2%ของ
ปริมาตรนมท่ีรับประทาน  
 จากสมมุติฐานท่ีเช่ือวา  ทารกโรคหัวใจพกิารแตกําเนิดท่ีไดรับอาหารเสริม  นาจะมีอัตราการเจริญเติบโตดีกวา
ทารกในกลุมควบคุม ซ่ึงอาศัยการประเมินโดยการวัด  ความยาว  น้ําหนักตวั เสนรอบศีรษะ ความหนาของไขมันใต
ผิวหนัง และเสนรอบวงกึ่งกลางแขน   เพือ่เปรียบเทียบระหวางทารกทั้งสองกลุมวามีอัตราการเจริญเติบโตท่ีแตกตางกัน
อยางไร  
 จากการศึกษาแบบ analytic study design ในทารกท่ีมีโรคหัวใจพิการแตกําเนิดชนิดไมเขียวท่ีมีภาวะหัวใจวายรวม
ดวย พบวา ในกลุมทดลองมีน้ําหนกัท่ีเพิ่มข้ึนตอวัน  ความยาวที่เพิ่มข้ึนตอวัน คาเสนรอบวงกึ่งกลางตนแขนท่ีเพิม่ข้ึนตอ
วัน  คาเสนรอบวงศีรษะท่ีเพิม่ข้ึนตอวัน  และคาความหนาของไขมันใตผิวหนังบริเวณ triceps และบริเวณ biceps  นอยกวา
ในกลุมควบคุม  แตคาท่ีแตกตางกันนัน้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาเฉล่ียน้ําหนักตวัท่ีเพิ่มตอวัน ของกลุมทดลองนอยกวา
กลุมควบคุม โดยมีคา 12.41 และ 18.03 กรัม/วัน  และความยาวลําตัวท่ีเพิ่มตอวันกลุมทดลองนอยกวาคือมีคา 6.64 และ 
9.23 มิลลิเมตร/วัน  จึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
               คาเฉล่ียของนํ้าหนกัตออายุ  ความยาวลําตัวตออายุ  กอนและหลังการศึกษาพบวากลุมทดลองเพ่ิมข้ึนนอยกวา
กลุมควบคุม  สวนคาน้ําหนกัตอความยาวลําตัว  พบวาหลังการศึกษามีคาลดลงท้ังสองกลุม  โดยกลุมทดลองลดลงนอยกวา
กลุมควบคุม  แตท้ังนี้คาท่ีได  ไมนับวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 Infants with congenital heart disease are prone to malnourished due to multiple factors such as 
inadequate caloric intake and increased energy requirement, leading to growth retardation and failure to 
thrive. 
  We studied 10 infants with  acyanotic congenital heart disease from pediatric cardiology 
clinic,Siriraj hospital from year 2003 to 2004 who had congestive heart failure. Ten infants were enrolled, 
aged from  birth to 4 months , They were fed the same infant formula. We divided them into 2 groups. The 
study group( 6 infants) and control group ( 4 infants). The study group consumed increasing energy intake 
by sucrose and soy bean oil, about 2% of milk volume. 
 We hypothesized that the more energy intake, the more catch up growth. Length, weight, head 
circumference ,skin fold thickness and midarm circumference were measured for assessment of nutritional 
status. 
 From analytic study design in infant with congenital acyanotic heart disease and congestive heart 
failure, we found that the study groupand the controll group were not significant different in body weight 
increment per day, body length increment per day, head circumferrence increment per day, skin fold 
thickness increment per day, and mid arm circumferrence increment per day from the control group.The 
body weight increment in the study group was 12.41 g/day and in the control group was 18.03 g/day. The 
length increment in the study group was 6.64 mm./day and in the control group was 9.23 mm./day. 
There was no significantly different. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




